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Depresia
ca patima si ca boala

Prin multe necazuri se cuvine noud sa intram in
Impdratia lui Dumnezeu. (Fapte 14, 22)

S copul fundamental al acestei lucrdri es-
te de a ardta cd o parte insemnatd a stari-
lor depresive sunt urmare a unui mod pacatos
de viatd, urmare a actiunii distructive a pacatu-
lui asupra sufletului omenesc. Cuvintele aces-
tea sunt valabile in primul rand pentru depresi-
ile nevrotice, care, dupa cum se va arita mai jos,
sunt inrudite cu patimile pacatoase ale trandavi-
ei (akediei) si intristarii.

Existd si un tip de depresie ce se dezvolta ,,de
la naturd” si nu este legat direct de cauze duhov-
nicesti. Este o stare de boala care cere interventie
medicala calificata.

Cartea cuprinde diverse recomandari ale unui
medic ortodox si este adresata unui cerc larg de
cititori.



Depresia: informatii generale

Starea apdsitoare, tulbure, de depresie
este fie boald, fie lucrarea vrajmagului.
(Sfantul Teofan Zavoratul)

D epresia (de la cuvantul latinesc depressio
- ,constrictie, apasare”) este dispozitia
sufleteascd abatutd, insotita de moleseald, aste-
nie, de o apreciere descurajat-pesimista a eve-
nimentelor. Aceasta suferintd e cunoscuta lumii
din timpuri imemoriale, de cand s-a petrecut ca-
derea in picat a celui dintai om. Hipocrate de-
scria deja o stare psihicd asemanatoare, numita
,melancolie”. In paginile Vechiului Testament
sunt descrise adeseori crize de depresie. Este
destul si amintim, de exemplu, cazul regelui Sa-
ul, ciruia 1i aduceau usurare psalmii lui David.

Modul contemporan de intelegere a depresiei
incepe de la mijlocul secolului al XIX-lea.

Putina statisticd

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) com-
para depresia cu o epidemie care a cuprins in-
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treaga omenire. La cea de-a 51-a sesiune a OMS
s-a declarat: depresia a ajuns deja pe primul loc
in lume intre cauzele absentelor de la serviciu si
pe locul doi intre bolile care duc la pierderea ca-
pacitatii de munca. Daca nu vor fi luate masuri
corespunzdtoare, spre anul 2020 depresia va pa-
raliza viata economica atat a tarilor dezvoltate,
cat si a tarilor in curs de dezvoltare. In anul 1997,
147 milioane de oameni au suferit pierderi ale
capacitatii de munca din cauza depresiei.

In Statele Unite ale Americii, potrivit date-
lor Asociatiei Americane de Psihiatrie, 15 mi-
lioane de oameni suferd din pricina depresiei.
Alte studii ofera cifre mult mai ridicate cu pri-
vire la raspandirea tulburarilor depresive: pes-
te 26 procente la femei si 12 procente la barbati.
Dupa unele evaluari, numarul bolnavilor de de-
presie creste anual in Rusia cu 3-5 procente. Ac-
tualmente, pand la patru cincimi din populatia
Rusiei au suferit crize de depresie de severita-
te variatd. Frecventa imbolnavirilor de depresie
este de doud ori mai ridicata la femei decat la
barbati (8-12 procente, respectiv 20-26 procen-
te). Cel mai probabil, cauza constd nu in ,imu-
nitatea” sexului tare in fata depresiei, ci in faptul
cd barbatii solicitd mult mai rar asistenta medi-
cala decat femeile, preferand sa ,,inece” simpto-
mele depresiei in alcool, sa ia preparate medi-
camentoase, sa se refugieze In munca etc. Studii
speciale au demonstrat ca la 60 procente dintre
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bolnavii care se prezinta la policlinica sunt des-
coperite tulburdri depresive de severitate varia-
ta. Si totusi, in policlinici depresia nu este dia-
gnosticata de obicei la mai mult de 5 procente
dintre toti bolnavii depresivi care sunt consultati
acolo. Intre 45 si 60 procente dintre toate sinuci-
derile de pe planetd sunt comise de depresivi.
Potrivit prognozelor, in secolul XXI tocmai de-
presia va fi ,ucigasul” numarul unu.

Nu demult, peakul imbolnavirilor de depre-
sie se afla intre 30 si 40 ani, insa In ziua de astazi
depresia a ,intinerit” consiglerabil, si afecteaza
oameni mai tineri de 25 ani. Intre cei nascuti ina-
intea anului 1940, procentul celor afectati de de-
presie Inainte de 25 ani este de 2,5. Intre cei nis-
cuti intre 1940 si 1959, acest indicator este deja
de 10 procente.

Cu privire la anii ulteriori nu exista date exac-
te, insd tendinta de crestere se conserva. La 2-3
procente din totalul bolnavilor, depresia nu de-
pinde de circumstante exterioare (este vorba de
asa-numita depresie endogend), insd la restul
ea apare cu precidere ca reactie la stres. Catalo-
gul anual al noilor antidepresive atinge o grosi-
me de 3 cm. In cazul primului episod de depre-
sie, probabilitatea recidivei este de 50 procente,
in cazul celui de-al doilea — de 70 procente, iar in
cazul celui de-al treilea este deja de 90 procente.
Depresia este cel mai raspandit sindrom al boli-
lor sufletesti. De exemplu, in structura imbolna-
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virilor psihice ale varstei a treia, 40-60 procente
apartin depresiei. Aproximativ 75 procente din-
tre cei care suferd de depresie s-au gandit cel pu-
tin o data la sinucidere, iar 10-15 procente au si
incercat sa se sinucida. Ca atare, intreaga impor-
tanta si complexitate a temei date este greu de
supraapreciat.

Cauzele depresiei

Sunt distinse mai mult de 60 varietati de de-
presie. Depresia a ,, intinerit”. li cad prada nu nu-
mai oameni de varsta a treia si ,,balzaciand”, ci,
de asemenea, tineretul si chiar copiii. In cercurile
psihiatrice se vorbeste tot mai des despre depre-
sia infantild, de particularitdtile provenientei sa-
le si tabloului sau clinic.

Diagnosticul de , depresie” este pus atat de
des, incat este deja receptat ca un lucru obisnu-
it. M-am ocupat vreme destul de indelungata cu
recuperarea persoanelor care au suferit de pe ur-
ma actiunii psihodistructive a sectelor totalitare
si activitatilor ocultiste. Intre cele mai frecven-
te complicatii psihice ale acestora sunt depresia,
fobiile de tot felul, anxietatea.

Tulburarile depresive sunt un ,, insotitor” al ce-
lor impatimiti de bautura, de droguri. Certurile,
divorturile, conflictele, bolile s.a.m.d. constituie
zilnica ,,povara” depresiva cu care, ca medic-psi-
hoterapeut, am a ma Intalni practic in fiecare zi.
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Multi oameni au mereu la ei tablete sedative pen-
tru cazuri de stres, prabusire nervoasa.

Descurajarea, lipsa bucuriei de a trdi, poso-
morarea, melancolia sunt, din pacate, atat de
proprii contemporanilor nostri... In ziua de as-
tazi, multi considera ca depresia este o boala a
civilizatiei cu cerintele ei mai presus de puterile
omului si cu suprasarcinile ei emotionale. Fara
indoiald cd in mare parte acest punct de vedere
este indreptitit. Exista chiar o specie de tulbu-
rare depresivd numitd depresie de epuizare. In
literatura de specialitate se vorbeste tot mai des
despre depresia existentiald sau noogena, adi-
ca acea specie de tulburare depresiva care este
legatd de pierderea sau absenta sensului vietii.
Cateodata pare ca Insdsi natura s-a ,dezvatat”
sa mai zambeasca.

Depresia poate fi legatd de maladii neurolo-
gice si somatice (boala Parkinson, scleroza in
plici, infarctul cerebral, hipotiroidismul s.a.).
Cauza de depresie poate deveni modificarea
echilibrului hormonal in organism (de pilda, la
menopauza). In unele cazuri, depresia este pro-
vocatd de preparate medicamentoase, mai ales
de contraceptivele hormonale si anabolizantii
steroidieni.

Adeseori, depresiile apar pe fond de stresuri
sau de traume psihice grave si/sau prelungite.
Uneori, ele au loc fara cauze aparente. Depresia
poate insoti boli somatice (cardiovasculare, gas-
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